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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Пряжинская средняя школа»  (далее 

– учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. Разработан в соответствии 

с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения образовательной программы среднего общего 

образования. Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования составляет 34 недели для 10 и 11 классов. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Общее количество часов учебных занятий за два года составляет 2312 часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального профиля при пятидневной учебной 

неделе. По запросам обучающихся и родителей школа определила изучение предметов на углубленном уровне в двух вариантах:  

1. география и обществознание для группы «СП» 

2. химия и биология для группы «ЕНП» 

Таким образом учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Обучение в МБОУ «Пряжинская средняя школа» ведется на русском языке.  

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», «Информатика» осуществляется деление 

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 



Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для введения специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих индивидуальные интересы и потребности участников образовательных отношений.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной 

нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования определяет МБОУ «Пряжинская средняя школа». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с «Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ «Пряжинская средняя школа». Объем времени, 

отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов и календарным учебным графиком среднего общего образования.  

 

Учебный план среднего общего образования (пятидневная неделя)  

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов 
Всего Всего 

10-й класс (34 учебные недели) 11-й класс (34 учебные недели)  
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за два 

года 

обучения 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 4 136 4 136 

Литература Б 3 102 Б 3 102 Б 3 102 Б 3 102 6 204 6 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3 102 Б 3 102 Б 3 102 Б 3 102 6 204 6 204 

Математика 

и информатика 

Алгебра 

и начала 

математическо

го анализа   

2 68 

  

2 68 

  

3 102 

  

3 102 5 170 5 170 

Геометрия 2 68 2 68 1 34 1 34 3 102 3 102 

Вероятность 

и статистика 
1 34 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 



Информатика Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 2 68 2 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 4 136 4 136 

Обществознани

е 
У 4 136 Б 2 68 У 4 136 Б 2 68 8 272 4 136 

География У 3 102 Б 1 34 У 3 102 Б 1 34 6 204 2 68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 4 136 4 136 

Химия Б 1 34 У 3 102 Б 1 34 У 3 102 2 68 6 204 

Биология Б 1 34 У 3 102 Б 1 34 У 3 102 2 68 6 204 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 2 68 2 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 4 136 4 136 

Индивидуальный проект 1 34 
  

1 34 
  

—   
  

—   1 34 1 34 

Итого: 31 1054 31 1054 30 1020 30 1020 61 2074 61 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Практикум по биологии — — 

  

1 34 

  

— — 

  

1 34 — — 2 68 

Практикум по химии — — 1 34 — — 1 34 — — 2 68 

Право. Основы правовой культуры 1 34 — — 1 34 — — 2 68 — — 

Экономика 1 34 — — 1 34 — — 2 68 — — 

Общая физическая подготовка и 

спортивные игры 
1 34 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 

Теория и практика написания сочинений — — — — 1 34 1 34 1 34 1 34 

Итого:     3 102 3 102 4 136 4 136 7 238 7 238 

Итого в неделю 34 1156 34 1156 34 1156 34 1156 68 2312 68 2312 

Курсы внеурочной деятельности по учебным предметам 

 10 класс  11 класс 

Разговоры о важном 1 34   1 34 

Россия – мои горизонты 1 34   1 34 

      



Общая физическая подготовка. Лыжная 

подготовка 1 
34 

   
 

Практикум по физике 1 34   1 34 

Итого на курсы внеурочной 

деятельности  4 136   3 102 
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