
МБОУ «Пряжинская средняя общеобразовательная школа 

имени Героя Советского Союза Марии  Мелентьевой» 

 
Утвержден приказом по школе №  от 30.08.2024 

 директор школы:                       О.Н. Санникова 

 
Учебный план общеобразовательной программы ООО обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1) 

пятидневная учебная неделя (2024/2025 учебный год) 

 

Предметные об-

ласти 

Учебные  
предметы  

Классы 
Количество часов в неделю Всего 

  6 

Заочно (с 

примене-

нием 

ДОТ), 

сам-но 

7 

Заочно 

(с при-

мене-

нием 

ДОТ), 

сам-но 

 

 
9 

Заочно (с 

примене-

нием ДОТ), 

сам-но 
 

Обязательная часть    

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 2 2 4  12 

Литературное чте-

ние 
2 2 2 2 2 2 12 

Математика и 

информатика 
Математика 3 1 3  3  11 

Информатика   1   1 1 

Обществознание 

и естествознание  

Природоведение 2      4 

Биология   2  1 1 2 

География  2 2  1 1 4 

Человек 

Мир истории  2     2 
Основы социаль-

ной жизни 
 

1  2  2 4 

История Отече-

ства 
  

2  1 1 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
- - - -   2 

Музыка - - - -   1 

Технология Профильный труд 1 5 2 5 3 5 11 

Физическая 

культура 
Физическая куль-

тура 
2 1 2 1  3 9 

Итого: 28 30 31 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 6 

Музыка 0,5 0,5  1  2 

Этика   1  1 2 

ИЗО 0,5 0,5 - - 1 

Основы безопасности и защиты Ро-

дины 
   1 1 

Максимально допустимая недель-

ная нагрузка 
30 32 33 92 

Коррекционно-развивающая область 

Дефектолог 2 2 2 6 

Логопед 2 2 2 2 

Психолог 1 1 1 3 

ИТОГО 35 37 38 107 

 
  



МБОУ «Пряжинская средняя общеобразовательная школа 

имени Героя Советского Союза Марии  Мелентьевой» 

 

Утвержден приказом по школе №  от 30.08.2024 

 директор школы:                  О.Н. Санникова 

 
Учебный план общеобразовательной программы НОО обучающихся с РАС (вариант 8.2) 

пятидневная учебная неделя (2024/2025 учебный год) 

 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

 
Учебные 

предметы 
I II III IV IV доп.  

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык 5 5 4 4 4 23 

литературное чтение Литературное чтение 4 4 4 3 3 19 

Иностранный язык 
Иностранный язык (ан-

глийский) 
– – 1 1 1 2 

Математика и инфор-

матика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 1 1 1 

  

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искус-

ство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого  21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образова-

тельного процесса 
– 2 2 2 2 6 

 Технология  – 1  1  1  1 3 

 Развитие речи  – 1   1  1  1 3  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррек-

ционно-развивающую область) 
7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 5 25 

Логопед 2 2 2 2 2 10 

Психолог 1 1 1 1 1 5 

Дефектолог  2 2 2 2 2 10 



Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

 
Учебные 

предметы 
I II III IV IV доп.  

другие направления внеурочной деятельно-

сти 
2 2 2 2 2 10 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«Орлята России» – – 1 1 1 3 

Всего 28 28 30 30 30 146 
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